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            İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ  

                         STAJ BİLGİ FORMU  

 

 

Öğrenci Bilgileri 

Adı Soyadı  : 

T.C. Kimlik No  : 

Bölümü  : 

Sınıf  : 

Öğrenci No   : 

Telefon  : 

 

Staj Yeri Bilgileri 

Kurum  : 

Staj Sorumlusu  : 

Adresi  : 

Telefon / Fax  : 

E-posta Adresi  : 

 

Staj  Başlama Tarihi                                             Staj Bitirme Tarihi 

……../………/………                                              ……./……/……. 

 

 

  

 

 

   Fotoğraf 
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Staj Defterinin Doldurulması ve Dikkat Edilecek 

Hususlar 

 Staj defteri, stajın başladığı ilk iş gününden itibaren doldurulmaya başlanır. Staj 

defterinin teslim tarihine kadar devam eder.  

 

 Staj defterinin her sayfası numaralı olur, tarihler sadece iş günlerini kapsar. Resmi tatil 

günleri yazılmaz.  

 

 Staj defterinin her bir sayfasına, o gün yapmış olduğunuz işin ne olduğunu değil, 

yaptığınız işlerle ilgili detaylı bilgiler yazmanız gerekmektedir. 

 

 Staj gününde bir form doldurmuş iseniz, o formun ne işe yaradığı, işlemin hangi  

aşamasında kullanıldığı, formda hangi alanların olduğu, hangi alanların nasıl 

doldurulduğu, nelere dikkat edilmesi gerektiği, formu kimlerin onayladığı, onay 

sırasında nelere dikkat edildiği gibi bilgileri yazmanız gerekmektedir. Ek olarak, 

doldurmuş olduğunuz bu formun örnek bir fotokopisini de staj defterinin ilgili kısmına 

ek olarak koymanız gerekir. 

 

 Staj defterinin sayfalarını doldururken, yapmış olduğunuz işi, işyeri politikalarına ters 

düşmeyecek şekilde fotoğraf, şema, çizim, proje, örnek form, fotokopiler gibi ek 

materyaller ile desteklemeniz gerekir. Bazı işyerlerinde bu tip materyallerin işyeri 

dışarısına çıkarılması yasak olabilir. Bu nedenle bu tip materyaller için önceden izin 

almanız gerekebilir. 

 

 Stajlarda karşılaşılan diğer bir problem ise, rutin işlerdir. Stajyer öğrencilerin kurum 

içinde değişik departmanlarda görev alması tercih edilmektedir. 

 

 Staj defterinin her bir sayfası ve staj devam çizelgesi, işyeri staj sorumlusu tarafından 

imzalanarak onaylatılır.  
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HARRİS – BENEDICT DENKLEMİ (1919) 

ERKEK → Enerji (kkal) = 66.5 + (13.75*Ağırlık) + (5.00*Boy) – (6.77*Yaş) 

KADIN → Enerji (kkal) = 655.1 + (9.56*Ağırlık) + (1.85*Boy) – (4.67*Yaş) 

 

SCHOFIELD DENKLEMİ (1985) 

YAŞ  ERKEK     KADIN 

15-18  BMH= 17.6*Ağırlık(kg) +656  BMH= 13.3*Ağırlık(kg) +690 

18-30  BMH= 15.0*Ağırlık(kg) +690  BMH= 14.8*Ağırlık(kg) +485 

30-60  BMH= 11.4*Ağırlık(kg) +870  BMH= 8.1*Ağırlık(kg) +842 

>60  BMH= 11.7*Ağırlık(kg) +535  BMH= 9.0*Ağırlık(kg) +656 

ENERJİ GEREKSİNİMİNİN HESAPLANMASI 

BMH (A), normal yetişkinler için schofield eşitliğinden saptanır   A 

Stres faktörü* (B) eklenir       A+B 

24 saatlik enerji harcamasını düzelt (C)       A+B+C 

(+%20 hareketsiz, +%30 yatağa bağımlı fakat hareketli, +%40 hareketli) 

Besinlerin termik etkisi için %10 ekle (D)     A+B+C+D 

Ateş varsa 1C artış için %10 ekle (E)       A+B+C+D+E 

Kilo artışı gerekiyorsa 600 kkal/gün ekle (F) veya kilo kaybı gerekirse azalt A+B+C+D+E+F 

(kritik hastalarda uygulanmaz) 

*Ağır sepsis= %10-30; Ağır ameliyat=%10-30; Kırık/travma=%10-30; Yanık/yara=%50-150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK BSD-1 
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Çeşitli Fiziksel Aktivite Düzeylerinde Günlük enerji Gereksinimi İçin Faktörler 

Aktivite Düzeyi 

 

Aktivite Faktörü 

(xDEH) 

Enerji Harcaması 

(kkal/kg/gün 

Çok hafif   

        Erkek  1.3 31 

        Kadın  1.3 30 

Hafif    

        Erkek  1.6 38 

        Kadın  1.5 35 

Orta    

        Erkek  1.7 41 

        Kadın  1.6 37 

Ağır    

        Erkek  2.1 50 

        Kadın  1.9 44 

Çok ağır    

        Erkek  2.4 58 

        Kadın  2.2 51 

 

 

WHO: pratik yöntem (kkal/gün) 

 BMR (erkek) : Ağırlık (kg) x 1 kkal/kg x 24 

BMR (kadın) : Ağırlık (kg) x 0,95 kkal/kg x 24 

Harris – Benedıct Denklemi (kkal/gün) 

 BMR (erkek) :  66.5 + 13.75A + 5.00B – 6.77Y 

BMR (kadın) : 655.1 + 9.56A + 1.85B – 4.6Y 

BMR (bebek) : 22.1 + 31.05A + 1.16B 

Schofıeld Denklemi (kkal/gün) 

15-18 yaş 

18-30 yaş 

30-60 yaş 

>60 yaş 

BMR (erkek) :  17.6A +656 

BMR (erkek) :  15.0A +690 

BMR (erkek) :  11.4A +870 

BMR (erkek) :  11.7A +585 

BMR (kadın) :13.3A +690 

BMR (kadın) :14.8A +485 

BMR (kadın) :8.1A +842 

BMR (kadın) :9.0A +656 
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Persentil tablosu (erkek) 

 
EK BSD-3 

Yaş   3 10 25 50 75 90 97 

Doğum 

Tartı (kg) 2.58 2.85 3.13 3.43 3.73 4.00 4.27 

Boy (cm) 45.9 47.2 48.5 50.0 51.5 52.9 54.2 

BÇ (cm) 32.3 33.2 34.0 34.9 35.9 36.7 37.5 

3 Ay 

Tartı (kg) 4.75 5.26 5.79 6.38 6.99 7.54 8.10 

Boy (cm) 56.2 57.8 59.5 61.3 63.2 64.8 66.4 

BÇ (cm) 38.5 39.3 40.2 41.1 42.0 42.8 43.7 

6 Ay 

Tartı (kg) 6.21 6.79 7.41 8.12 8.85 9.54 10.25 

Boy (cm) 62.8 64.5 66.2 68.8 69.9 71.6 73.2 

BÇ (cm) 41.3 42.2 43.1 44.0 45.0 45.9 46.7 

9 Ay 

Tartı (kg) 7.27 7.87 8.51 9.26 10.06 10.81 11.58 

Boy (cm) 67.4 69.1 70.9 72.8 74.7 76.4 78.1 

BÇ (cm) 43.1 44.0 44.9 45.8 46.8 47.7 48.6 

12 Ay 

Tartı (kg) 7.96 8.61 9.32 10.16 11.05 11.92 12.82 

Boy (cm) 70.8 72.7 74.7 76.9 79.1 81.1 83.0 

BÇ (cm) 44.3 45.2 46.1 47.1 48.0 48.9 49.8 

15 Ay 

Tartı (kg) 8.61 9.28 10.01 10.89 11.83 12.75 13.72 

Boy (cm) 73.8 75.8 77.9 80.2 82.5 84.5 86.6 

BÇ (cm) 45.0 45.9 46.8 47.8 48.8 49.7 50.6 

18 Ay 

Tartı (kg) 9.13 9.82 10.58 11.49 12.48. 13.46 14.49 

Boy (cm) 76.4 78.5 80.7 83.1 85.5 87.7 89.8 

BÇ (cm) 45.6 46.5 47.4 48.4 49.4 50.3 51.2 

24 Ay 

Tartı (kg) 10.12 10.85 11.66 12.66 13.76 14.86 16.05 

Boy (cm) 81.0 83.3 85.6 88.2 90.8 93.2 95.5 

BÇ (cm) 46.4 47.3 48.3 49.3 50.3 51.2 52.1 

30 Ay 

Tartı (kg) 11.06 11.84 12.71 13.80 15.04 16.29 17.69 

Boy (cm) 85.3 87.6 90.0 92.6 95.3 97.6 100.0 

BÇ (cm) 46.9 47.8 48.8 49.8 50.8 51.8 52.7 

36 Ay 

Tartı (kg) 11.81 12.65 13.61 14.83 16.24 17.71 19.39 

Boy (cm) 89.3 91.7 94.1 96.8 99.4 101.8 104.2 

BÇ (cm) 47.1 48.0 49.0 50.0 51.1 52.0 52.9 

3.5 Yaş 
Tartı (kg) 12.6 13.5 14.6 15.9 17.4 18.9 20.6 

Boy (cm) 92.8 95.2 97.7 100.5 103.2 105.7 108.2 

4 Yaş 
Tartı (kg) 13.3 14.3 15.4 16.8 18.5 20.1 22.0 

Boy (cm) 96.0 98.6 101.1 104.0 106.9 109.5 112.0 
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EK BSD-4 

Yaş   3 10 25 50 75 90 97 

4.5 Yaş 
Tartı (kg) 14.0 15.0 16.2 17.7 19.5 21.3 23.3 

Boy (cm) 99.0 101.7 104.3 107.3 110.3 113.0 115.6 

5 Yaş 
Tartı (kg) 14.7 15.8 17.0 18.6 20.5 22.4 24.6 

Boy (cm) 101.8 104.5 107.3 110.4 113.5 116.2 119.0 

5.5 Yaş 
Tartı (kg) 15.4 16.5 17.9 19.6 21.6 23.6 26.0 

Boy (cm) 104.5 107.3 110.1 113.3 116.4 119.3 122.1 

6 Yaş 
Tartı (kg) 16.2 17.4 18.9 20.7 22.8 25.1 27.7 

Boy (cm) 107.1 110.0 112.9 116.1 119.3 122.2 125.1 

7 Yaş 
Tartı (kg) 18.1 19.5 21.1 23.2 25.8 28.5 31.6 

Boy (cm) 112.1 115.1 118.2 121.5 124.9 128.0 131.0 

8 Yaş 
Tartı (kg) 19.9 21.5 23.4 25.9 28.9 32.2 36.1 

Boy (cm) 116.9 120.0 123.3 126.9 130.5 133.7 136.9 

9 Yaş 
Tartı (kg) 21.7 23.6 25.8 28.8 32.4 36.4 41.3 

Boy (cm) 121.6 124.9 128.3 132.1 135.9 139.3 142.7 

10 Yaş 
Tartı (kg) 23.6 25.9 128.6 32.2 36.7 41.6 47.8 

Boy (cm) 126.4 130.0 133.6 137.6 141.6 145.2 148.7 

11 Yaş 
Tartı (kg) 26.6 29.6 33.1 37.8 43.6 50.0 57.8 

Boy (cm) 113.7 135.5 139.4 143.8 148.1 152.0 155.9 

12 Yaş 
Tartı (kg) 29.9 33.8 38.4 44.3 51.3 58.7 67.1 

Boy (cm) 137.0 141.3 145.7 150.6 155.4 159.8 164.1 

13 Yaş 
Tartı (kg) 33.4 38.0 43.2 49.8 57.3 64.9 73.3 

Boy (cm) 142.8 147.6 152.4 157.7 163.1 167.9 172.6 

14 Yaş 
Tartı (kg) 39.1 44.0 49.4 56.2 63.9 71.6 80.1 

Boy (cm) 150.3 155.0 159.7 164.9 170.1 174.8 179.5 

15 Yaş 
Tartı (kg) 45.3 50.1 55.4 62.1 69.7 77.4 85.9 

Boy (cm) 156.9 161.2 165.5 170.3 175.1 179.4 183.7 

16 Yaş 
Tartı (kg) 49.9 54.5 59.7 66.2 73.6 81.2 89.6 

Boy (cm) 160.9 164.9 168.9 173.4 177.9 181.9 185.9 

17 Yaş 
Tartı (kg) 53.2 57.8 62.8 69.2 76.5 84.0 92.4 

Boy (cm) 163.0 166.8 170.7 175.0 179.3 183.2 187.1 

18 Yaş 
Tartı (kg) 56.1 60.5 65.5 71.8 79.0 86.4 94.7 

Boy (cm) 164.5 168.2 172.0 176.2 180.4 184.2 187.9 
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Persentil tablosu (kız) 

 
EK BSD-4 

Yaş   3 10 25 50 75 90 97 

Doğum 

Tartı (kg) 2.52 2.76 3.01 3.29 3.58 3.84 4.10 

Boy (cm) 45.3 46.6 47.9 49.4 50.8 52.1 53.4 

BÇ (cm) 31.9 32.7 33.6 34.5 35.5 36.3 37.1 

3 Ay 

Tartı (kg) 4.48 4.90 5.33 5,82 6.32 6.78 7.24 

Boy (cm) 55.3 56.8 58.2 59.9 61.5 63.0 64.5 

BÇ (cm) 37.7 38.4 39.1 40.0 40.8 41.6 42.3 

6 Ay 

Tartı (kg) 5.94 6.38 6.85 7.43 8.06 8.68 9.34 

Boy (cm) 61.6 63.1 64.7 66.4 68.2 69.7 71.3 

BÇ (cm) 40.4 41.2 42.0 42.9 43.8 44.6 45.3 

9 Ay 

Tartı (kg) 6.85 7.34 7.89 8.55 9.29 10.02 10.82 

Boy (cm) 66.0 67.7 69.3 71.2 73.0 74.6 76.3 

BÇ (cm) 42.1 42.9 43.7 44.6 45.4 46.3 47.1 

12 Ay 

Tartı (kg) 7.52 8.06 8.66 9.39 10.20 11.00 11.87 

Boy (cm) 69.7 71.4 73.2 75.1 77.1 78.8 80.5 

BÇ (cm) 43.4 44.1 44.9 45.8 46.7 47.5 48.3 

15 Ay 

Tartı (kg) 8.09 8.67 9.31 10.10 10.96 11.81 12.73 

Boy (cm) 72.8 74.6 76.5 78.5 80.6 82.4 84.2 

BÇ (cm) 44.2 45.00 45.8 46.6 47.5 48.3 49.0 

18 Ay 

Tartı (kg) 8.57 9.19 9.87 10.71 11.63 12.55 13.54 

Boy (cm) 75.5 77.4 79.3 81.5 83.7 85.6 87.6 

BÇ (cm) 44.8 45.5 46.3 47.2 48.1 48.9 49.7 

24 Ay 

Tartı (kg) 9.49 10.20 10.99 11.94 12.99 14.03 15.15 

Boy (cm) 80.1 82.3 84.4 86.8 89.2 91.4 93.5 

BÇ (cm) 45.4 46.2 47.1 48.00 49.00 49.8 50.7 

30 Ay 

Tartı (kg) 10.35 11.17 12.06 13.12 14.25 15.33 16.47 

Boy (cm) 84.0 86.3 88.6 91.2 93.8 96.1 98.4 

BÇ (cm) 45.6 46.5 47.4 48.4 49.4 50.3 51.2 

36 Ay 

Tartı (kg) 11.19 12.09 13.05 14.18 15.37 16.51 17.68 

Boy (cm) 87.8 90.2 92.7 95.4 98.1 100.6 103.0 

BÇ (cm) 45.8 46.7 47.6 48.7 49.7 50.6 51.5 

3.5 Yaş 
Tartı (kg) 11.9 12.8 13.9 15.1 16.5 17.8 19.3 

Boy (cm) 91.1 93.6 92.2 99.0 101.9 104.5 107.0 

4 Yaş 
Tartı (kg) 12.7 13.7 14.8 16.1 17.7 19.2 20.8 

Boy (cm) 94.3 96.9 99.6 102.5 105.5 108.1 110.7 
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EK BSD-5 

Yaş   3 10 25 50 75 90 97 

4.5 Yaş 
Tartı (kg) 13.5 14.5 15.8 17.3 19.0 20.7 22.5 

Boy (cm) 97.4 100.1 102.8 105.9 108.9 111.6 114.3 

5 Yaş 
Tartı (kg) 14.2 15.4 16.7 18.4 20.3 22.2 24.3 

Boy (cm) 100.4 103.2 105.9 109.1 112.2 114.9 117.7 

5.5 Yaş 
Tartı (kg) 14.9 16.2 17.7 19.5 21.6 23.7 26.1 

Boy (cm) 103.6 106.3 109.0 112.1 115.3 118.3 121.2 

6 Yaş 
Tartı (kg) 15.7 17.0 18.6 20.6 22.9 25.3 27.9 

Boy (cm) 106.2 109.0 111.9 115.1 118.4 121.3 124.1 

7 Yaş 
Tartı (kg) 17.2 18.7 20.6 22.9 25.7 28.6 31.9 

Boy (cm) 111.6 114.6 117.7 121.1 124.4 127.5 130.5 

8 Yaş 
Tartı (kg) 18.9 20.8 22.9 25.7 28.9 32.4 36.5 

Boy (cm) 116.7 119.9 123.1 126.7 130.3 133.5 136.7 

9 Yaş 
Tartı (kg) 20.9 23.1 25.6 28.9 32.8 37.0 41.8 

Boy (cm) 121.3 124.7 128.2 132.1 136.0 139.5 142.9 

10 Yaş 
Tartı (kg) 23.0 25.6 28.7 32.6 37.3 42.3 48.0 

Boy (cm) 125.8 129.6 133.5 137.9 142.2 146.1 150.0 

11 Yaş 
Tartı (kg) 26.4 29.6 33.4 38.2 43.7 49.5 55.9 

Boy (cm) 132.5 136.6 140.0 145.4 150.1 154.2 158.3 

12 Yaş 
Tartı (kg) 32.0 35.8 39.9 45.1 50.9 56.8 63.1 

Boy (cm) 141.1 144.9 148.8 153.1 157.4 161.2 165.1 

13 Yaş 
Tartı (kg) 37.4 41.1 45.1 50.0 55.5 60.8 66.6 

Boy (cm) 146.6 150.2 153.8 157.8 161.8 165.5 169.9 

14 Yaş 
Tartı (kg) 41.6 45.0 48.8 55.3 58.3 63.2 68.5 

Boy (cm) 149.3 152.8 156.4 160.4 164.3 167.9 171.4 

15 Yaş 
Tartı (kg) 44.0 47.3 50.9 55.3 60.1 64.8 69.8 

Boy (cm) 150.7 154.2 157.8 161.7 165.7 169.3 172.8 

16 Yaş 
Tartı (kg) 45.3 48.5 52.0 56.3 61.0 65.7 70.7 

Boy (cm) 151.3 154.8 158.4 162.4 166.3 169.9 173.4 

17 Yaş 
Tartı (kg) 46.2 49.4 52.9 57.2 61.8 66.4 71.4 

Boy (cm) 151.7 155.2 158.8 162.7 166.7 170.3 173.8 

18 Yaş 
Tartı (kg) 47.3 50.5 53.9 58.1 62.2 67.3 72.2 

Boy (cm) 152.0 155.6 159.1 163.1 167.1 170.7 174.2 
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İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ 

STAJ YERİ YETKİLİSİ DEĞERLENDİRME FORMU 
 

 

 

 

Öğrenci                                                                İşyeri 

Adı-Soyadı : ……………………....                    Adı :…………………………….................. 

Staj Dalı :………………………….                    Adresi :……………………………………... 

Staj Süresi :………………………..                    ……………………………………………... 

Koor. Öğr. Elemanı Adı Soyadı :  Telefon No :……………………………… 

……………………………………………..       Eğitici Personel Adı Soyadı :……………….. 

  

PUANLAMA* 

 

GENEL DÜŞÜNCELER 

İşe İlgi   

İşin Tanımlanması   

Teorik Bilgiyi Kullanma 

Yeteneği 

  

Algılama Gücü   

Sorumluluk Duygusu   

Çalışma Hızı   

Bilgi ve Deneyimi Sahada 

Kullanma Yeteneği 

  

Zaman/Verimli Kullanma   

Problem Çözebilme Yeteneği   

İletişim Kurma   

Kurallara Uyma   

Genel Değerlendirme   

Grup Çalışmasına Yatkınlığı   

Kendini Geliştirme Yeteneği   

Toplam Puan   

*Çok iyi (100-85), İyi (84-65 ), Orta (64-40 ), Geçer (39-30 ), Yetersiz (29-0) 

  

Birimimizde stajını tamamlayan …………………………, yukarıdaki çizelgede belirtilen 

değerlendirme sonucu 100 üzerinden ………….. staj başarı puanı almıştır. 

   Tarih            Tarih 

                      İmza-Kaşe                                                                             İmza-Kaşe 

                   Kurum Yetkilisi                                                               Staj Yeri Yetkilisi 

Not: Bu form, staj yetkilisi tarafından staj bitiminde doldurulacak ve kapalı zarf içinde teslim edilecektir. 
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İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ 

STAJ ÇALIŞMALARI DEĞERLENDİRME FORMU 

 

                                                                                                                         

 Sayı:                                                                                            Tarih: 

                                                                                                      …./…./…. 

 

 

Öğrencinin 

Adı Soyadı : ..................................................... 

Bölümü      : ....................................................... 

Okul No     : ......................................................... 

 

 Görüşler 

Ağırlık      

(%) Puan 

Staj defteri  %50  

Staj yeri yetkilisinin 

değerlendirmesi  

 

%30  

Mülakat (Öğretim 

elemanının 

değerlendirmesi)  

%20 

 

Saptanan Başarı Notu 

 

…………………………………….. 

 

 

 

 

Staj Kurulu Başkanı                            Üye                                          Üye 

                                                ( Bölüm Danışmanı)                                 
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İSTANBUL ESENYURT ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ          

ÖĞRENCİ DEVAM ÇİZELGESİ 

 

Öğrenci Ad Soyad  :…………………………. 

       Öğrenci No              :…………………………. 

       Bölümü                    :………………………….  

Gün Tarih İmza 

(Öğrenci) 

İmza 

(Staj Sorumlusu) 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    
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Gün Tarih İmza 

(Öğrenci) 

İmza 

(Staj Sorumlusu) 

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    

38    

39    

40    

41    

42    

 

KURUM YETKİLİSİ 

İMZA / MÜHÜR 


