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Staj Defterinin Doldurulmasi ve Dikkat Edilecek

Hususlar

Staj defteri, stajin basladigi ilk is giiniinden itibaren doldurulmaya baglanir. Staj

defterinin teslim tarihine kadar devam eder.

Staj defterinin her sayfasi numarali olur, tarihler sadece is giinlerini kapsar. Resmi tatil

giinleri yazilmaz.

Staj defterinin her bir sayfasina, o giin yapmis oldugunuz isin ne oldugunu degil,

yaptiginiz islerle ilgili detayl bilgiler yazmaniz gerekmektedir.

Staj giiniinde bir form doldurmus iseniz, o formun ne ise yaradigi, islemin hangi
asamasinda kullanildigi, formda hangi alanlarin oldugu, hangi alanlarin nasil
dolduruldugu, nelere dikkat edilmesi gerektigi, formu kimlerin onayladigi, onay
sirasinda nelere dikkat edildigi gibi bilgileri yazmaniz gerekmektedir. Ek olarak,
doldurmus oldugunuz bu formun 6rnek bir fotokopisini de staj defterinin ilgili kismina

ek olarak koymaniz gerekir.

Staj defterinin sayfalarin1 doldururken, yapmis oldugunuz isi, isyeri politikalarina ters
diismeyecek sekilde fotograf, sema, cizim, proje, ornek form, fotokopiler gibi ek
materyaller ile desteklemeniz gerekir. Bazi isyerlerinde bu tip materyallerin igyeri
disarisina ¢ikarilmasi yasak olabilir. Bu nedenle bu tip materyaller i¢in dnceden izin

almaniz gerekebilir.

Stajlarda karsilasilan diger bir problem ise, rutin islerdir. Stajyer d6grencilerin kurum

icinde degisik departmanlarda gérev almasi tercih edilmektedir.

Staj defterinin her bir sayfasi ve staj devam ¢izelgesi, isyeri staj sorumlusu tarafindan

imzalanarak onaylatilir.
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HARRIS —- BENEDICT DENKLEMI (1919)

ERKEK — Enerji (kkal) = 66.5 + (13.75*Agirlik) + (5.00*Boy) — (6.77*Yas)
KADIN — Enerji (kkal) = 655.1 + (9.56* Agurlik) + (1.85*Boy) — (4.67*Yas)

SCHOFIELD DENKLEMI (1985)

YAS ERKEK KADIN

15-18 BMH= 17.6*Agirlik(kg) +656 BMH= 13.3*Agirlik(kg) +690
18-30 BMH-= 15.0*Agirlik(kg) +690 BMH= 14.8*Agirlik(kg) +485
30-60 BMH= 11.4*Agirlik(kg) +870 BMH= 8.1*Agirlik(kg) +842
>60 BMH= 11.7*Agirlik(kg) +535 BMH= 9.0*Agirlik(kg) +656

ENERJI GEREKSINIMININ HESAPLANMASI

BMH (A), normal yetiskinler i¢in schofield esitliginden saptanir

Stres faktori'* (B) eklenir

24 saatlik enerji harcamasini diizelt (C)

(+%20 hareketsiz, +%30 yataga bagimli fakat hareketli, +%40 hareketli)

Besinlerin termik etkisi igin %10 ekle (D) A+B+C+D

Ates varsa 1C artig i¢in %10 ekle (E) A+B+C+D+E
Kilo artis1 gerekiyorsa 600 kkal/giin ekle (F) veya kilo kaybi gerekirse azalt A+B+C+D+E+F

(kritik hastalarda uygulanmaz)

*Agir sepsis= %10-30; Agir ameliyat=%10-30; Kirik/travma=%10-30; Yanik/yara=%50-150

EK BSD-1




Cesitli Fiziksel Aktivite Diizeylerinde Giinliik enerji Gereksinimi I¢in Faktorler

Aktivite Diizeyi Aktivite Faktorii Enerji Harcamasi
(XDEH) (kkal/kg/giin

Cok hafif
Erkek 1.3 31
Kadin 1.3 30
Hafif
Erkek 1.6 38
Kadin 15 35
Orta
Erkek 1.7 41
Kadin 1.6 37
Agir
Erkek 2.1 50
Kadin 1.9 44
Cok agir
Erkek 2.4 58
Kadin 2.2 51

WHO: pratik yontem (kkal/giin)

BMR (erkek) : Agirlik (kg) x 1 kkal/kg x 24

BMR (kadimn) : Agirlik (kg) x 0,95 kkal/kg x 24

Harris — Benedict Denklemi (kkal/giin)

BMR (erkek) : 66.5 + 13.75A + 5.00B — 6.77Y

BMR (kadin) : 655.1 +9.56A + 1.85B — 4.6Y

BMR (bebek) : 22.1 + 31.05A + 1.16B

Schofield Denklemi (kkal/giin)

15-18 yas | BMR (erkek) : 17.6A +656 | BMR (kadin) :13.3A +690
18-30 yas | BMR (erkek) : 15.0A +690 | BMR (kadin) :14.8A +485
30-60 yas | BMR (erkek) : 11.4A +870 | BMR (kadin) :8.1A +842
>60 yas BMR (erkek) : 11.7A +585 | BMR (kadin) :9.0A +656
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Persentil tablosu (erkek)

Tarti (kg) 2.58

Dogum Boy (cm) 45.9

BC (cm) 32.3
Tarti (kg) 4.75
Boy (cm) 56.2
BC (cm) 38.5
Tarti (kg) 6.21
Boy (cm) 62.8
BC (cm) 41.3
Tarti (kg) 7.27
Boy (cm) 67.4
BC (cm) 43.1
Tarti (kg) 7.96
Boy (cm) 70.8
BC (cm) 44.3
Tarti (kg) 8.61
Boy (cm) 73.8
BC (cm) 45.0
Tarti (kg) 9.13
Boy (cm) 76.4
BC (cm) 45.6
Tarti (kg) 10.12
Boy (cm) 81.0
BC (cm) 46.4
Tarti (kg) 11.06
Boy (cm) 85.3
BC (cm) 46.9
Tarti (kg) 11.81
Boy (cm) 89.3
BC (cm) 47.1
Tarti (kg) 12.6
Boy (cm) 92.8
Tarti (kg) 13.3
Boy (cm) 96.0
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Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)

Tart (kg)

Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
Tarti (kg)
Boy (cm)
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Persentil tablosu (kiz)

Tarti (kg) 2.52

Dogum Boy (cm) 45.3

BC (cm) 31.9
Tarti (kg) 4.48
Boy (cm) 55.3
BC (cm) 37.7
Tarti (kg) 5.94
Boy (cm) 61.6
BC (cm) 40.4
Tart (kg) 6.85
Boy (cm) 66.0
BC (cm) 42.1
Tarti (kg) 7.52
Boy (cm) 69.7
BC (cm) 43.4
Tarti (kg) 8.09
Boy (cm) 72.8
BC (cm) 44.2
Tarti (kg) 8.57
Boy (cm) 75.5
BC (cm) 44.8
Tarti (kg) 9.49
Boy (cm) 80.1
BC (cm) 45.4
Tarti (kg) 10.35
Boy (cm) 84.0
BC (cm) 45.6
Tarti (kg) 11.19
Boy (cm) 87.8
BC (cm) 45.8
Tarti (kg) 11.9
Boy (cm) 91.1
Tarti (kg) 12.7
Boy (cm) 94.3
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Tarti (kg)
Boy (cm)
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Tarti (kg)

Boy (cm)
Tarti (kg)

Boy (cm)

EK BSD-5




ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI
STAJ YERI YETKILiSi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci
Adi-Soyadi: ..o

Koor. Ogr. Elemami Adi Soyadi

PUANLAMA* GENEL DUSUNCELER

Isin Tanimlanmas1
Teorik  Bilgiyi  Kullanma

Algilama Giicii
Sorumluluk Duygusu

Calisma Hiz1

Bilgi ve Deneyimi Sahada
Kullanma Yetenegi
Zaman/Verimli Kullanma
Problem Co6zebilme Yetenegi
Iletisim Kurma

Kurallara Uyma

Genel Degerlendirme

Grup Caligmasina Yatkinlig

Kendini Gelistirme Yetenegi

Toplam Puan
*Cok iyi (100-85), Tyi (84-65 ), Orta (64-40 ), Geger (39-30 ), Yetersiz (29-0)

Birimimizde stajin1 tamamlayan , yukaridaki ¢izelgede belirtilen
degerlendirme sonucu 100 iizerinden staj basar1 puani almistir.
Tarih Tarih
Imza-Kase Imza-Kase
Kurum Yetkilisi Staj Yeri Yetkilisi

Not: Bu form, staj yetkilisi tarafindan staj bitiminde doldurulacak ve kapali zarf iginde teslim edilecektir.
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ISTANBUL ESENYURT UNIiVERSITESI
STAJ CALISMALARI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin

Ad1 Soyadi @ .veieiiee e
Bolimi

Okul No

Agirlik
Gortisler (%)

Staj defteri %50
Staj yeri yetkilisinin
degerlendirmesi %30
Miilakat  (Ogretim
elemaninin %20
degerlendirmesi)

Saptanan Basar1 Notu

Staj Kurulu Bagkan Uye
( Boliim Danigmani)




Ogrenci No

Bolumu

ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

OGRENCIi DEVAM CiZELGESI

Gilin

Tarih

(Ogrenci)

(Staj Sorumlusu)
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] Imza
(Ogrenci)

Imza
(Staj Sorumlusu)

KURUM YETKILIiSI

iMZA / MUHUR




